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Introduction  

HSF-TOGO France est une association de solidarité internationale, qui vise à 
élaborer des projets avec l'association togolaise « Humanitaire Sans Frontière - 
Togo ». C'est par cette collaboration franco-togolaise que nous partageons  nos 
idées, nos cultures, nos moyens, afin de trouver des solutions concrètes aux 
problèmes locaux. 

 

I. Un projet grandissant :  

a. La naissance de l’association :  
 

En février 2010, l’un des membres du groupe, Flora Guignard, a effectué un stage 
d'un mois au Togo, dans la ville de Lomé. Hébergée par l’association humanitaire 
"HSF-Togo" (Humanitaire Sans Frontière - Togo), elle a participé à plusieurs actions 
(soutien scolaire, animations dans les écoles, réunions dans différents villages 
entourant Lomé...) et a gardé contact avec les membres de l’association. 
 

 
Soutien  scolaire et animation dans une école, à Lomé. 

 

 
Rencontre du chef du village et visite du dispensaire de Wogba, village situé 

au nord de Lomé dans lequel nous nous sommes rendus  en août 2011 pour un 
chantier de solidarité. 
 



 
Durant ce stage, le coordinateur de l'association M. Mohamed ADJAMBAO a évoqué 
les problèmes de HSF-Togo à trouver des volontaires étrangers pour les chantiers 
humanitaires qu'organisent l'association, ainsi qu'à obtenir des financements. 
 
L’idée nous est donc venue de monter un projet qui répondait aux besoins de HSF-
Togo : créer en France une association relais de HSF-Togo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HSF-TOGO, créée en 2005        HSF-TOGO France, créée en 2010 
 
 
 b. La continuité de ce projet :  
 
 

• Le projet humanitaire de l’été 2011 : 
 
Durant le mois d’août 2011, HSF-TOGO France a permis à neufs français, deux 
allemandes et une suédoise de participer à un camp chantier durant trois semaines 
dans le village de Wogba.  

Nous avions comme champs d’action le soutien scolaire et la prévention VIH/SIDA, 
ainsi que l’animation avec les enfants du village.  
Pour cela, tous les matins, à 8h, nous donnions des cours dans des classes allant du 
CP à la 6e. Le groupe étant constitué de onze européens et onze togolais, nous 
étions par binôme, répartis dans chaque classe. Les après-midi étaient consacrés à 
la prévention sur le VIH/SIDA, qui consistait à rencontrer les villageois par petit 
groupe, ainsi qu’à jouer une pièce de théâtre sur le thème des IST à la fin de notre 
séjour. Nous avons également animés quelques après-midis avec les enfants du 
village, alternant entre activités manuelles, match de football et grands jeux 
extérieurs. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le groupe de bénévoles réunis à l’école de Wogba. 
 

Prévention VIH/SIDA auprès de 
l’équipe de foot du village. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Stages 
 
 
Stagiaires en Gestion Logistique et Transport (IUT de St-Nazaire) : 

Depuis 2010, des étudiants en logistique partent chaque année au Togo afin de 
réaliser leur stage de première année au sein de différentes entreprises sur le port de 
Lomé. Ceci est possible grâce à l’association HSF-TOGO France qui les met en 
contact avec HSF-TOGO et leur donne tous les conseils nécessaires pour la 
préparation du voyage. Sur place, les stagiaires profitent de leur temps libre pour 
participer aux activités de l’association. A ce jour, cinq stagiaires sont déjà partis, et 
nous avons déjà des demandes pour l’année prochaine. 
 
Stagiaires en Sciences de l’éducation (Université Catholique de l’Ouest à Angers) : 

Du 7 novembre au 2 décembre 2011, quatre étudiantes en sciences de l’éducation 
vont réaliser un stage dans le domaine éducatif avec l’association HSF-TOGO. Deux 
d’entre elles seront accueillies dans un établissement scolaire et les deux autres sont 
en stage à l’intérieur de l’association, sur le projet « enfants des rues ». L’association 
leur donne donc la possibilité de réaliser un stage conventionné au Togo afin qu’elles 
puissent enrichir leurs expériences à la fois personnelles et professionnelles.  
 
 

• Le projet humanitaire de l’été 2012 : 
 
L’association HSF-TOGO prépare plusieurs camps chantiers pour le prochain été. En 
effet, quatre projets sont prévus, un en juin, un en juillet et deux en août, sur les 
thèmes de l’éducation et de la sensibilisation au SIDA. Cependant, l’association est 
ouverte à toutes autres propositions de groupes. 
 
HSF-TOGO France a donc pour but de trouver des volontaires pour ces quatre 
camps chantiers, et de les aider sur le plan informatique, logistique, voire financier 
pour la préparation de leur projet. 

Après-midi animation avec les enfants. Au programme : poterie, bracelets, scoubidous, peinture, maquillage etc… 



 
• Le projet « Enfants des rues » 

 



II. « HSF-TOGO France »  

a. Objectifs 
 

Notre projet prend deux directions principales : 
 

→ La gestion de l'association en France. Les objectifs de cette association sont : 
 

- De crédibiliser et de faire connaître HSF-Togo en France et en Europe. 
 

- D’aider  les volontaires souhaitant partir au Togo à préparer leur voyage. 
 

- De récolter des fonds pour monter des projets en partenariat avec HSF-
Togo et aider des volontaires à financer leur voyage. 
 
→ Le deuxième objectif de notre projet est de préparer un voyage au Togo, qui se 
déroulera durant l'été 2012 où auront lieu quatre chantiers humanitaires traitant 
différents champs d'actions : 
 

- Soutien scolaire 
- Animations et ateliers de sensibilisation pour les enfants 
- Sensibilisation au VIH/SIDA 
- Art/musique/culture 

 
Voici le site de l'association HSF-Togo pour plus de renseignements : 
 
 www.hsftogo88.canalblog.com 
 
 

b. Présentation du bureau 
 
Le bureau du « HSF-TOGO France » se compose de sept membres 
 

− Flora GUIGNARD: Présidente (stage Togo 2010 + camp chantier 2011) 
− Morganne YANNOU : Vice - présidente (camp chantier 2011) 
− Mathilde LOZACHMER: Trésorière (camp chantier 2011) 
− Elise LEBRUN : Secrétaire (camp chantier 2011) 
− Amélie ROUSSEAU : Responsable courriel (camp chantier 2011+ stage 2011) 
− Emmanuelle PICHEREAU : Responsable communication externe 
− Olivier LEBRUN : Responsable juridique 
 



 

c. Valeurs 
 
Une des motivations de notre équipe est de créer un projet durable, en intégrant les 
personnes ayant participé aux projets d’HSF-TOGO aux activités de notre 
association dès leur retour en France.  En montant ce projet, nous souhaitons 
apporter une petite pierre à un grand projet, celui de l'émergence des pays africains, 
poussés par la devise de HSF-TOGO « C'est par l'échange et la solidarité que l'on 
réinventera le monde ». Le projet est élaboré avec les togolais, et selon leurs 
besoins. Enfin, notre motivation pour ce projet est l'aboutissement de toute cette 
année d'actions et de partenariats, c’est-à-dire les quatre camps chantiers de l’été 
2012. 
 
Flora : «  J'envisage depuis trois ans de devenir chef de projet dans la solidarité 
internationale. Mon stage au Togo était ma première expérience dans un pays en 
voie de développement, et il m'a apporté beaucoup, tant sur le plan personnel que 
professionnel. A mon retour en France, je n'avais qu'une envie, celle de voir grandir 
HSF-Togo, et que d'autres jeunes vivent la même expérience que moi. La création et 
la gestion du « HSF-TOGO France », ainsi que l'organisation d'un futur voyage au 
Togo est un projet qui me motive donc énormément. » 

 
 

Morgane : « Ce projet me permet tout d'abord de me sentir utile, l’action que nous 
voulons mettre en place a une vocation altruiste, notre but final est bien d'aider dans 
la mesure de nos capacités les togolais. C'est un engagement au long cours, il nous 
permettra donc de créer de vraies relations avec nos contacts là-bas, et celles-ci 
pourront se développer encore d'avantage lors de notre séjour au Togo en août 
prochain. Ma motivation est encore renforcée par les actions qui vont se dérouler au 
cours de l'année pour financer partiellement notre voyage, elles nous permettront de 
rester motivés sur toute la durée de notre projet. » 

 
 

Emmanuelle  : « Ayant déjà connu le milieu associatif humanitaire, ce projet m’a tout 
de suite plu. J’ai également effectué un chantier de bénévoles et je trouve que ce 
genre de système est l’un des meilleurs pour  aider  la population locale à surmonter 
les difficultés. De plus, le contact avec le coordinateur de l'association togolaise sont 
très fréquents et réguliers, ce qui permet une collaboration réelle dans l'élaboration 
des projets. » 



III. Budget Prévisionnel  

 

a. Budget prévisionnel pour les quatre camp chantie r 2012 
 

Prix du voyage (par personne) : 
 
- Transport train : jusqu'à Paris : 2 x 30€    :   60 € 
- Transport Paris-Lomé      : 700 €   
- Nourriture/logement : 70 €/semaine    : 280 € 
- Frais d’inscription au chantier    :   10 € 
- Frais divers (vaccins, passeport, visa, médicaments)  : 200 € 
- Frais divers sur place     : 150 € 
 Total                = 1400 € 

 
 
A ce jour, nous estimons le nombre de volontaires à 5 par chantiers, nous nous 
sommes donc basés sur un nombre de 20 volontaires pour établir notre budget 
prévisionnel. 

 

Budget prévisionnel : 
 

 



b. Sources de financement 
 

Pour financer les camps chantiers humanitaires d'août 2012, et ainsi permettre à un  
grand nombre de volontaires d'y participer, nous allons effectuer une opération 
« Papiers cadeaux » à Maison du Monde (Nantes).  
 
 
Nous recherchons également des aides auprès de plusieurs organismes : 
 
Pour le financement du projet : 
− Crédit Agricole de La Roche sur Yon (don de 1000€ effectué l’an dernier) 
− Conseil régional des Pays de la Loire 
− Délégation Départementale de la Jeunesse et des Sports 
 
Pour des réductions : 
– Compagnies aériennes (billets Paris-Lomé) 
– SNCF (billets jusqu'à Paris) 
– Hôpitaux (vaccins) 

 
Pour des dons : 
– Magasins de sport (moustiquaires) 
– Laboratoires pharmaceutiques (anti-moustiques, préservatifs) 
– Grandes surfaces et particuliers (Matériel scolaire, vêtements) 
 



 

IV. Comment nous aider ?  

 
 
L'association a deux besoins principaux : 
– Le financement des quatre camps HSF-TOGO en 2012. 
– Le financement du projet « Enfants des rues ». 
 
 
En contrepartie de votre don, si vous le souhaitez, il est possible pour nous de : 
 
– Vous citer dans un article Ouest France (Nantes, La Roche sur Yon) 
– Mettre votre logo sur nos affiches 
– Toute autre idée de votre part 
 
 
Nous vous remercions d'avance pour ce que vous pourrez faire pour l'association 
HSF-Togo, et son relais en France. 
 
 
Merci de nous renvoyer le coupon ci-joint, par mail ou par courrier à l'adresse : 
 
Flora GUIGNARD 
2 impasse des muguets 
85170 Le Poiré sur Vie 
mail : hsf_flora@yahoo.fr 
 
 
NOM DE L'ORGANISME..........................................................................................  

ADRESSE………………………………………………………………………………….. 

MAIL ……………………………………………………………………………………….. 

DON DE ....................................................................................................................  
 
..................................................................................................................................  
 
 
CE DON SERVIRA : 

□ Aux camps humanitaires 2012. 

□ Aux projets à plus long terme avec HSF-Togo, notamment le projet « Enfants de 
rues ». 
 
 


